Rulinade | I\NPIEZA

iIMANTEN TU HOGAR LIMPIO!

LUNES

Hacer las camas

Lavar los platos

Limpiar encimeras, vitro y mesas
Recoger juguetes

Guardar cada cosa en su lugar
Aspirar/barrer las areas de alto trafico
Ropa clara

MIERCOLES

Hacer las camas

Lavar los platos

Limpiar encimeras, vitro y mesas
Recoger juguetes

Cuardar cada cosa en su lugar
Aspirar/barrer las areas de alto trafico
Ropa Oscura

VIERNES

Hacer las camas

Lavar los platos

Limpiar encimeras, vitro y mesas
Recoger juguetes

Guardar cada cosa en su lugar
Aspirar/barrer las areas de alto trafico
Uniformes

DOMINGO

Hacer las camas

Lavar los platos

Limpiar encimeras, vitro y mesas
Recoger juguetes

Guardar cada cosa en su lugar
Aspirar/barrer las areas de alto trafico

MARTES

Hacer las comas

Lavar los platos

Limpiar encimeras, vitro y mesas
Recoger juguetes

Guardar cada cosa en su lugar
Aspirar/barrer las areas de alto trafico
Ropa Color

JUEVES

Hacer las camas

Lavar los platos

Limpiar encimeras, vitro y mesas
Recoger juguetes

Guardar cada cosa en su lugar
Aspirar/barrer las areas de alto trafico
Ropa delicada

SABADO

Hacer las comas

Lavar los platos

Limpiar encimeras, vitro y mesas
Recoger juguetes

Guardar cada cosa en su lugar
Aspirar/barrer las areas de alto trafico
Sébanas

OBLIGATORIO SEMANAL

Cocina

Lavar toallas (después de 3 usos)
Banos

Tirar basura

Revision nevera

Suelos
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MES:

Rodapics

Interruptores de luz
Puertas

Ventanas al completo
Filtros de aire

Horno

Cafetera y tostadora
Desinfectar lavadora
Quitar el polvo a fondo
Frigorifico

MES:

Rodapies

Interruptores de luz
Puertas

Ventanas al completo
Filtros de aire

Horno

Cafetera y tostadora
Desinfectar lavadora
Quitar el polvo a fondo
Frigorifico

MES:

Rodapiés

Interruptores de luz
Puertas

Ventanas al completo
Filtros de aire

Horno

Cafetera y tostadora
Desinfectar lavadora
Quitar el polvo a fondo
Frigorifico

iIMANTEN TU HOGAR LIMPIO!

MES:
fecha: Rodapies
fecha: — Interruptores de luz
fecha: Puertas
fecha: — Ventanas al completo
fecha: ____ Filtros de aire
fecha: Horno
fecha: Cafetera y tostadora
fecha: — Desinfectar lavadora
fecha: Quitar el polvo a fondo
fecha: — Frigorifico

MES:
fecha: Rodapies
fecha: — Interruptores de luz
fecha: — Puertas
fecha: — Ventanas al completo
fecha: Filtros de aire
fecha: Horno
fecha: Cafetera y tostadora
fecha: — Desinfectar lavadora
fecha: Quitar el polvo a fondo
fecha: — Frigorifico

MES:
fecha: Rodapiés
fecha: — Interruptores de luz
fecha: Puertas
fecha: — Ventanas al completo
fecha: — Filtros de aire
fecha: — Hormno
fecha: —— Cafetera y tostadora
fecha: — Desinfectar lavadora
fecha: Quitar el polvo a fondo
fecha: Frigorifico
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iIMANTEN TU HOGAR LIMPIO!

TRIMESTRE:

Luces

Puertas de armarios
Azulejos

Ventanas

Mover muebles
Telaranas

Lavar olfombras

fecha:
fecha:
fecha:
fecha:
fecha:
fecha:
fecha:

Limpiar cubos de basurafecha:

Sofa
Manchas de paredes

TRIMESTRE:

Luces

Puertas de armarios
Azulejos

Ventanas

Mover muebles
Telaranas

Lavar alfombras

Limpiar cubos de basurafecha:
fecha:

Sofd
Manchas de paredes

6 MESES:

Descartar
Reorganizar

Donar articulos sin uso
Lavar cortina ducha
Alfombras

Limpiar trastero
Limpiar colchdn

Lavar cortinas
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TRIMESTRE:
Luces fecha:
Puertas de armarios fechar:
Azulejos fecha:
Ventanas fecha:
Mover muebles fechar:
Teloranas fecha:
Lavar alfombras fecha:
Limpiar cubos de basurafecha:
Sofdé fecha:

Manchas de paredes  fecho:

TRIMESTRE:
Luces fecha:
Puertas de armarios fecha:
Azulejos fecha:
Ventanas fecha:
Mover muebles fecha:
Telaranas fecha:
Lavar alfombras fecha:
Limpiar cubos de basurafecha:
Sofé fecha:

Manchas de paredes  fecha:

6 MESES:

Descartar
Reorganizar

Donar articulos sin uso
Lavar cortina ducha
Alfombras

Limpiar trastero
Limpiar colchén

Lavar cortinas
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